Porocilo koordinatorja za program Zdravje v vrtcu

za Solsko leto 2023-24

Poslanstvo ali namen programa

S programom Zelimo razviti in okrepiti zmoZnosti (capacity building) vrtcev za
oblikovanje okolij, ki postavljajo dobro pocutje in zdravje kot pomembno
vrednoto in si prizadevajo ustvariti pogoje za dobro pocutje in zdravje ter
krepijo sposobnosti posameznika za ohranjanje in izboljSevanje zdravja v
celotnem zZivljenju.

Zelimo, da se vrtci oblikujejo v zdravo in varno okolje, ki pozitivno vpliva na
pocutje in zdravje celotne populacije.

V druzbi Zelimo povecati zavedanje o pomembnosti vplivov posameznih
dejavnikov v najzgodnejSem obdobju zZivljenja na zdravje in pocutje v kasnejSem
Zivljenju.

Program Zeli posredno vplivati tudi na veanje pomena dobrega pocutja in
zdravja v druzbi kot celoti, posebej Se v okoljih, kjer sprejemajo odlocCitve, ki
vplivajo tudi na zdravje.

Z zeljo, da bi bili otroci zdravi, vzgojitelji usposobljeni, starsi informirani,
ustanovitelji vrtcev pa motivirani, v program vklju¢ujemo razli¢ne strokovnjake.
Ustrezno znanje in dostop do strokovnih informacij so zagotovo osnova za
pravilno odlo¢anje in ravnanje — tako v kriti¢nih trenutkih, kot pri vzgoji za
zdrave navade oz. zdrav nacin Zivljenja.

Za doseganje Zeljenih sprememb vkljuCujemo razli¢ne pristope in metode dela,
kot so raziskovanje potreb terena, ukrepanje razlicnih partnerjev v projektu ter
spremljanje in vrednotenje rezultatov na nivoju vrtcev, kakor tudi na
nacionalnem nivoju.



Programski cilji
Pri oblikovanju programa skusamo slediti dvema temeljnima ciljema:

« oblikovanje vrtéevskega okolja kot skupnosti, ki je zavezana skrbi za
dobro pocutje in zdravje ter utrjevanju pozitivhega odnosa do zdravja in
« delovanje v smeri zmanjSevanja nastanka bolezni in poskodb.

Ciljne skupine

Za vzpostavljanje dobrega soZitja, zdravih pogojev in zadovoljstva so pomembni
vsi vklju€eni: otroci, vzgojitelji in drugi zaposleni v vrtcih, starsi, pa tudi
neposredna lokalna skupnost. Zato vsi predstavljajo ciljne skupine v programu,
ki jih z razli¢énimi dejavnostmi skusamo motivirati k aktivnemu pristopu, da
bomo skupaj laze dosegli cilje programa.

Vodilno mesto partnerjev v projektu je namenjeno vrtcem, tako vodstvu kot
celotnemu kolektivu, otrokom in starSem. Potrebna pa je tudi aktivna vkljucitev
ustanoviteljev vrtcev, lokalne skupnosti, strokovnjakov pedagoske, psiholoske
in zdravstvene ter drugih strok, nevladnih organizacij, razli¢nih proizvajalcev in
dobaviteljev opreme ter storitev.

Kljune naloge

Med Stevilnimi komponentami zdravja je delovanje programa usmerjeno
predvsem v dobro pocutje ter preprecevanje in obvladovanje nastanka bolezni
iz sklopov: kroni¢ne nenalezljive bolezni, poSkodbe in zastrupitve ter nalezljive
bolezni. Znotraj teh pa se bomo posvecali razliénim temam, primernim za
predsolske otroke.

BESEDE IMAJO MOC Rdeca nit za $olsko leto 2023/2024

"Besede imajo moc" smo vsi Ze slisali in se s tem strinjamo. Besede so
pomembno orodje komunikacije. V¢asih pa imamo obcutek, da ne dosezejo
namena, ki bi ga zeleli. V razli¢nih okolis€inah in za razlicne sogovornike imajo
lahko besede razlicne pomene. Besede nas lahko razveselijo, razjezijo ... tudi
prizadenejo. Lahko nam marsikaj povedo, naucijo nas veliko zanimivega. Ce
seveda znamo brati in dobro poslusati! Ker so tako pomembne, bodimo nanje
pozorni, ¢ujeci, kadar jim prisluhnemo, premisljeno jih izgovarjajmo,
preizkusajmo jih, odkrivajmo njihove pomene in sporocilnost. Beseda je lahko



zapisana na razlicnih medijih: na plakatu, v knjigi, na tablici, telefonu. Otroci se
naucijo prve besede prebrati in jih napisati ze pred vstopom v Solo. Daljsa
besedila pa samostojno berejo Sele kasneje. Do takrat je zelo dragoceno, da jim
berejo starsi, vzgojitelji, sorojenci. Ob branju prepoznavamo sporocilo
zapisanega, razlicne pomene in se u¢imo novih besed. Vec besed poznamo,
laZje opiSemo obcutja, doZivetja, zaznave. Kot Ze vemo, ima branje zelo veliko
pozitivnih u¢inkov na ucenje, bralno pismenost in kakovost Zivljenja. Zapisana
beseda ostane. Seveda pa se je treba zavedati, da vse, kar je zapisano, ni tudi
resni¢no, verodostojno in zaupanja vredno. V danasnji poplavi informacij je zelo
pomembno, da znamo presoditi, katerim besedam lahko zaupamo in jim
verjamemo. lzgovorjeno besedo spremljajo tudi glas, izraz na obrazu, kretnje,
drza, poudarki... celo molk. Vse to zelo moc¢no vpliva na pomen besed in
povedanega. Sestavljanje besed za pisno in ustno komunikacijo se nekoliko
razlikuje. Dobro je, da je premisljeno in se osnov dobre komunikacije nau¢imo
Cimprej. UpoStevamo pravila asertivne komunikacije — to pomeni, da
spostujemo sogovornike in pricakujemo, da tudi drugi sposStujejo nas. Besede
sestavljamo v razli¢na sporocila: navodila, zahvala, kritika, opisovanje dogodka,
prosnja, pozdrav, porocanje, pritozba ... Tudi z besedami gradimo medsebojne
odnose, pisno ali ustno. Sporocila naj bodo jasna, prijazna (Cetudi kriticna),
razumljiva, popolna, resnicna ... Sporocila izmenjujejo otroci med seboj,
vzgojitelji in otroci, izmenjujejo jih vzgojitelji, vzgojitelji in starsi, starsi in otroci,
otroci s sorojenci in bliznjimi odraslimi. Glede na udelezene je tudi
komunikacija lahko prilagojena. V pogovoru smo enakovredni, pri sprejemanju
odlocitev pa velja hierarhija odgovornosti. V dolo¢enih okolis¢inah obvelja
avtoriteta, sicer pa je lepo, da se dogovorimo in sprejmemo kompromise. Nase
besede smo skozi vse leto sestavili v zgodbo, ki nam bo ostala v lepem spominu
in pomagala skozi Zivljenje.

IZHODISCE OZ. NAMEN PROJEKTA

Razviti in okrepiti zmoznosti vrtcev za oblikovanje okolij, ki postavljajo dobro
pocutje in zdravje kot pomembno vrednoto in si prizadevajo ustvariti pogoje za
dobro pocutje in zdravje ter krepijo sposobnosti posameznika za ohranjanje in
izboljSevanje zdravja v celotnem Zivljenju.



CILJ NA NIVOJU PROJEKTA

» Oblikovanje vrtéevskega okolja kot skupnosti, ki je zavezana skrbi za
dobro pocutje in zdravje ter utrjevanje pozitivnhega odnosa do zdravja.
» Delovanje v smeri zmanjSevanja nastanka bolezni in poskodb.

CILJ NA NIVOJU VRTCA

Spoznavanje svojega telesa, Zivljenjskega cikla ter zdravega in varnega nacina
Zivljenja.

NOSILEC
» NIJZ, OE Maribor
UDELEZENCI

» vodstvo

» strokovni delavci/vsi zaposleni

» starsi

» vodja prehrane, zdravja in higienskega rezima
» vodja kuhinje

DEJAVNOSTI NA NIVOJU VRTCA

» Zagotavljanje dobrega pocutja ter preprecevanje in obvladovanje
nastanka bolezni sklopov nenalezljivih bolezni (nezdrava prehrana,
telesna nedejavnost, dusevno in Custveno zdravje, medosebni odnosi,
razvijanje pozitivhe samopodobe, nasilje v druzbi in druzini, odnos do
Skodljivih razvad), poskodb in zastrupitev ter nalezljivih bolezni.
Oblikovanje zdravega in varnega okolja.

Vklju€evanje razli¢nih strokovnjakov.

Zdravje na delovhem mestu in krepitev zdravja odraslih.
Medgeneracijsko sodelovanje, vkljuCevanje in spostovanje odraslih.
Povezovanje vrtca in ostalih deleznikov lokalne skupnosti.
Informiranje in ozaves€anje vseh deleznikov.

Spremljanje in vrednotenje rezultatov.

Rdeca nit v 3olskem letu 2023/24 — BESEDE IMAJO MOC!
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POROCILA DEJAVNOSTI NA NIVOJU ODDELKOV

Oblikovanje zdravega in varnega okolja.

Zagotavljanje dobrega pocutja ter preprecevanje in obvladovanje nastanka
bolezni.

Spoznavanje prehranske piramide ter vloga posameznih segmentov na zdravje
posameznika.

Zdrava/nezdrava prehrana.

Kulturno higienske navade.

Tradicionalni slovenski zajtrk.

Zobozdravstvena higiena.

Pravilno brisanje nosu.

Zdrave navade: prehrana in gibanje.

Skrb za nase telo.

Oblikovanje zdravega in varnega okolja.

Igra na prostem v vseh vremenskih pogojih.
Razvijanje gibalnih spretnosti.

Plavalni tecaj
Besede imajo moc-branje zgodbic o Custvih.

Vrtilnica- skrb za visoke grede.

Varnost v prometu.

Svetovni dan Zemlje- ocistimo okolico, koticek planeti.
Uporaba vljudnostnih izrazov.

Pozdravljanje mimoidocih na sprehodu.

lzdelamo voscilnice za druzine in zapiSemo lepe misli in Zelje.

Med letom smo otroke spodbujali k skrbi za svoje zdravje, varnosti v prometu,
okoljski ozaveséenosti in zdravim prehranskim navadam. Redna telesna
aktivnost je pozitivno vplivala na njihovo zdravje ter motori¢ne sposobnosti.



Koticek zdravnik jih je precej pritegnil, v njem so se veliko igrali ter se s tem ucili
o delu zdravnika. Z varnostjo v prometu se sreCamo vsako leto, da obnovimo
znanje o obnasanju v prometu. Obisk policista pa jim omogoci, da bolje
spoznajo poklic, razumejo dolo¢ena prometna pravila ter si tako povecajo
prometno varnost. V tednu Svetovnega dneva Zemlje smo pozornost posvetili
nasemu planetu ter skrbi zanj. Naucili smo se nekaj novih stvari o planetu. V
okolici vrtca pa smo imeli Cistilno akcijo, kjer smo bili nad koli¢ino odpadkov
preseneceni. Naucili so se razlikovati med zdravo in nezdravo prehrano ter
pomenu za nase zdravje. Na plavalnem tecaju so izboljsali svoje plavalne
sposobnosti.

Vse dejavnosti so skozi leto pozitivno vplivale na otroke, saj so pridobili nova
znanja, vescine in zdrave navade, ki bodo koristile njihovemu nadaljnjemu
razvoju in dobremu pocutju.

Pri razli¢nih predavanjih smo Sirile predvsem svoje obzorje s podrocja
prehranskih dopolnil, menopavze, stresorjev in obremenjujocih izkusenj v
otrosStvu.

Glede primerov dobre prakse so nam dejavnosti bile znane in smo nekatere
dejavnosti izvajale Ze v preteklih letih (npr. Dihalne tehnike, Cuje¢nost, Igre
zaupanja, Pajkova mreza...). Nekaj povsem novega pa so bile dejavnosti s
terapevtskim psom. Sicer je poznana vloga terapevtskega psa v ustanovah,
vendar Se nismo zasledile, da bi to izvajali v vrtcih. Je pa dobra ideja, saj imajo
zivali pozitiven vpliv na ljudi, zlasti na otroke.

V prihodnje bi Se naprej dali poudarek na telesni aktivnosti ter u¢enju
higienskih navad, zdravemu nacinu prehranjevanja.

Znanje, ki smo ga pridobile v okviru izobrazevanja nam je omogocilo, da smo
laZje izbirali dejavnosti, ki so se nam zdele pomembne in kjer smo videle, da
otroci potrebujejo spodbudo. Sami primeri dobrih praks so bili zanimivi, vedno
je pozitivno, ¢e dobis kako novo idejo ali vidis nacin dela, ki je prinesel nekomu
odli¢ne rezultate pri delu. Zato bomo z veseljem ideje, ki so nam bile vSec€ in so
se nam zdele zanimive Se naprej uporabljale oz. jih bom preizkusile pri svojem
delu.

Nastela sem le nekaj dejavnosti, od katerih so otroci odnesli najvec in jim bo
prav prislo v Zivljenju. Se veliko ve¢ smo izvedeli, spoznali. Tudi strokovne
delavke smo se izobrazevale v okviru projekta, si ogledale Stevilne dejavnosti, ki
vplivajo na otrokovo osebnost (pozitivha samopodoba, vztrajnost, doslednost



in hkrati smo vsi krepili lastno du$evno zdravje preko igre). Stevilne dejavnosti
smo Ze poznali, saj te dejavnosti mi Ze izvajamo (od igre v gozdu, gozdna
igralnica, spoznavanje zelis¢,...) saj so nase izkusnje z otroki precej bogate.
Pomembno pa je, da se otroci ucijo iz lastnih izkuSenj. To pomeni, da so aktivni,
da podajajo ideje in da lahko ustvarjajo. Sodelovali smo z Zdravstvenim
domom, z medicinskimi sestrami, ki so nam predstavile igro o treh zobnih
miSkah in kako skrbimo za zobe, kako je zdravo jesti sadje in zelenjavo, piti
vodo. Ta projekt je zelo zanimiv in primeren za otroke. Tudi v prihodnje bomo
otrokom ponudili podobne vsebine, saj jih potrebujejo, da se bodo razvili v
zdravo osebnost, ki bo znala poskrbeti zase.

Porotilo zapisala: Milena Skoliber, dipl. vzg.(VS),

koordinatorica projekta






